
練馬光が丘病院　総合診療科
当科では、2015 年度 2500 名余の入院患者を受け入れました。当院は開院後 5 年目に入りましたが、

症例数は依然として増加傾向です。
総合診療科は、当院の内科系入院の多くを担当しており、幅広い疾患、病態を経験できます。
2016 年度春の時点で、総合診療科の後期研修医が 12 名在籍しています。
当院では地域貢献を積極的に行っている JADECOM（地域医療振興協会）と米国医療教育を専門

とする NKP（野口教育プログラム）が協力して、真の総合内科医を育てることを目標に研修プログ
ラムを作っています。

◦内科疾患全般を担当しています
院内で専門科の協力が得られるため総合内科でみられないという疾患・病態がほとんどありま

せん。
毎日必ず上級医との回診を行い，フィードバックを得られます．一人一人に適切な診療を行い

つつそれぞれの疾患に対しての知識は深まります。

◦カンファレンスは臨床に直結する内容です
入院管理、外来管理､ マネージメントまで広く勉強しますが、いずれもその日から役に立つ内

容を目指してカンファレンスを行っています

◦地域での研修も魅力的です（3ヶ月程度）
1 年間のうち，3 ヶ月間地域での研修を行います
地域では、現地の上級医からの指導うけながら、当院から発信するカンファレンスへ遠隔カン

ファレンスシステムを用いての参加などを通じて，継続的な指導を受けられます

◦希望があれば英語の教育も積極的におこないます
米国留学を希望している医師も応援しています。当院は開院してから 3 年目ですが、すでに 6

人の医師が米国臨床留学しています

実際のカンファレンスの内容などは、下記 Facebook ページにて公開しております。
是非一度のぞいてみてください。

Facebook ページ：https://www.facebook.com/Hikari.GIM
病院公式ホームページ：http://hikarigaoka.jadecom.or.jp

また、少しでも興味がわいた方は当院への見学にお越しください。
見学は随時行っており、実際の診療チームと共に行動していただきます。

藤原直樹　naokif@jadecom.jp
練馬光が丘病院　総合診療科
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