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Session Program
Saturday, June 4th, 2016, 11:45-12:30 第 5 会場 2 階 会議室 Ⅲ / Conference Room Ⅲ

徳洲会奄美ブロック総合診療研修センター　平島　　修
� Osamu�Hirashima,��Tokushukai�Amami�General�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Medicine�Education�Center�

対象者	 医師・後期研修医（卒後 3 年目以上）・初期研修医（卒後 1-2 年目）・学生・その他
Target	 Doctor ・ Senior resident（3+years after graduation）・Resident（1-2 years after graduation）・Medical student・Other

古くから伝わる身体診察は未来の医療ではなくなってしまうのか？

身体診察の講習会で○○サインを学び、臨床で実践しても、自分以外のスタッフがその意味を知らず、ひとり歩き
することはないでしょうか。また、十分な診察がされないまま CT や MRI 検査が行われ、患者の訴えではなく、コン
ピュータ上の検査異常が治療されてしまっていることはないでしょうか。

医療機器が発展した今、我々は身体診察の意義を確認し、意識してその必要性を伝えていくべきと考えます。その
柱となるのが、ベッドサイドでの教育です。身体診察は教科書だけで伝えるのは難しく、有名な所見でなくとも、ある
特徴的な診察所見がその患者にとっては診断・治療のカギになることも少なくありません。

古い身体診察をいかに学び、いかに新しい風として伝えていくべきか、「フィジカル改革宣言」を行います。

　　
 Is physical examination so old that we can't use in our medical practice any more?
Even if you learn some specific physical sign, you may realize that none of your colleagues know it , and none of them 

won't know the real meaning. Or, you may see a doctor who treat his patient based on laboratory abnormalities In spite of 
taking careful physical examinations. 

Nowadays, we utilize many medical equipments, but how many of us can utilize physical exams properly? I want to 
emphasize that we have to realize the meaning and necessity of taking physical examination, and pass it down to the next 
generation. And I believe "bedside teaching"is the best way to study physical examination, for learning from a textbook is 
not enough. 

In this presentation, I want to tell how we learn and teach physical examination. I hope this will be your revolutionary 
program ! !

「身体診察教育」という古くて新しい風
Old and new wind  ～ physical examination education


