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Session Program
Saturday, June 4th, 2016, 11:45-12:30� 第 6 会場 2 階 会議室 Ⅳ / Conference Room Ⅳ

天理よろづ相談所病院総合診療教育部　石丸　裕康
� Hiroyasu Ishimaru,  Department of General Medicine and Medical �

Education. Tenri Hospital

対象者	 医師・後期研修医（卒後 3 年目以上）・初期研修医（卒後 1-2 年目）・学生・その他
Target	 Doctor ・ Senior resident（3+years after graduation）・Resident（1-2 years after graduation）・Medical student・Other

私自身もそうでしたが、内科を志望する若手医師の多くはまず General な内科医でありたいと思うのではないでしょ
うか。かつて内科医がそのはじまりにおいて Generalist であったことは疑いがない事実かと思います。しかしながらサ
ブスペシャリティ領域の確立とその急激な知識・技術の進歩により、「Generalist としての内科医」の基盤は揺らぎ続
けてきました。

他方、Generalist であることが必須である領域　（プライマリ・ケア , 家庭医療 , 総合診療など）においては、
Generalist とは何か、Generalism とは何か、という議論が続けられ、その専門医育成や生涯教育に具体的に反映され
てきています。

現在、急激な高齢化や、診療の複雑化を背景に、Generalist である医師が求められ、ホスピタリストなど「Generalist
としての内科医」というキャリアが再び注目されていますが、その存立を確固たるものにするためには、基盤となる
Generalism について深く理解することが不可欠でなないかと考えます。

本セッションでは内科医にとっての Generalism について、過去の広範な議論をふまえた現代における解釈と、その
将来像について、病院総合医 ( 病院における総合診療医 ) の立場から考察し、参加されるみなさんと議論したいと考え
ています。

　　
Most young doctors who want to become  internists would  think to become a General internist at first. I myself 

also thought so.
There is no doubt that old internists were generalists in the beginning. However, by the establishment of the 

sub-specialty area and rapid progress of knowledge and technology ,  foundation of  "Internisits as Generalists"  have 
continued fluctuation.

On the other hand, the argument that "What is a Generalist" "What is Generalism" has been continued among 
other generalists (primary care, family medicine, general medicine, etc.).The outcome of such discussion has been 
specifically reflected in the post graduate training and continued professional development.

Now, by the aging society　and  the complexity of medical care , generalists are required from society. And 
general internists (e.g. "Hospitalists") has been attracting attention from many people. If general internists want to 
build a strong position in the society, it is essential to deeply understand "Generalism".

In this session, I will present current meaning of "Generalism" for internists from the perspective of hospital based 
generasit and want to discuss with audience.

内科とGeneralism　過去・現在・未来	 	
　～ 病院総合医の視点から ～
Genralism and Internal Medicine past,present,future	
　 - From the perspective of hospital based generalist


