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Sunday, June 5th, 2016, 13:15-14:45 第 5 会場 2 階 会議室 Ⅲ / Conference Room Ⅲ

がん患者を診る Generalist とは？
What is a generalist who takes care of cancer patients?

福島県立医科大学　白河総合診療アカデミー　東　　光久
Teruhisa Azuma,  Shirakawa Satellite for Teaching And Research, 

 Fukushima Medical University

対象者	 医師・後期研修医（卒後 3 年目以上）・初期研修医（卒後 1-2 年目）・学生
Target	 Doctor ・ Senior resident（3+years after graduation）・Resident（1-2 years after graduation）・Medical student

日本では 2 人に１人ががんに罹患し、3 人に１人ががんで亡くなっている。腫瘍内科医ががん診療の中心を担う米
国と異なり、日本では臓器別専門内科医・外科医が中心となっており、腫瘍内科医は少ないのが現状である。一方、
新内科専門医、総合診療専門医ともにそのカリキュラムでがん診療（特に緩和ケア）への積極的関与を謳っている。
Generalist には、診断医、並診医、抗がん治療期の主治医、終末期の主治医など多様な立ち位置がある。しかし各施設
においてがん患者を診る上でどのような役割を担うのが最ものぞましいか、暗中模索している Generalist は少なくない。

本セッションの目的は、Generalist ががん診療における多様な役割をどのように担えるのかを議論することである。
学生、初期・後期研修医、医師を対象として Case discussion を行う。具体的には、Generalist ががん患者を①最初か
ら診察する場合、②途中から診察する場合、の 2 症例に基づき、診断、抗がん治療、合併症への対応、多職種アプロー
チ、意思決定支援、症状緩和、終末期ケアなどにおける Generalist の役割について検討する。これらを通じて、より多
くの Generalist の先生方や学生のみなさんが、Generalist としての多様な立ち位置を理解し、積極的にがん診療に携わ
り、そして将来のキャリアパスの一助としていただければ幸いである。

　　
Today in Japan one in two people develop cancer, and one in three die of cancer. Unlike United States where 

oncologists play central roles in cancer care, medical subspecialists in certain organ systems and surgeons play major 
roles in Japan. On the other, both The Japanese Society of Internal Medicine and Japan Primary Care Association 
recommend the proactive involvement of generalists in cancer care (particularly in palliative care) in their curriculums. 
Generalists can have various roles in the management of cancer patients from diagnosis, medical care, and anticancer 
treatment to end-of-life care. However, many of them are struggling to find optimal roles in cancer care at their 
institutions.

The aim of this session is to discuss various roles of generalists in cancer care through case discussions with 
medical students, residents, fellows, and attending physicians. In detail, we will introduce two cases (one with 
generalist’s involvement from the initial presentation, and the other with generalist’s involvement from the middle of 
cancer care trajectory), and explore their roles in diagnosis, anticancer treatment, supportive care, multidisciplinary 
approach, advance care planning, symptom control, and end-of-life care. Our ultimate goals are to enhance generalists’ 
understanding of their roles and active involvement in cancer care, and to help generalists and students advance their 
career in cancer care.


