
帝京大学ちば総合医療センター リウマチ内科 後期研修プログラム

　本プログラムは平成 25年に立ち上がった臨床研修プロブラムです。「頂点は高く裾野は広く」
をモットーに，リウマチ膠原病および，膠原病周辺疾患の結核・IEなどの感染症，リンパ腫・
MDSなどの血液悪性腫瘍全般に精通した臨床医の育成を目指しています。

【研修の特徴】
　・  初年度から，リウマチ膠原病外来を担当し，チーム制で管理している入院患者を主治医とし

て診ていただきます。24時間オフライン・オンラインのライブディスカッションで支援し
ます。

　・  スタッフの多くが総合内科出身者で，血液内科と医局が同じこともあり，総合診療・感染症，
血液内科に強いリウマチ内科です。良質な総合内科教育も提供できます。

　・  大学病院ですが医局人事はなく，出入り自由です。他大学から数年限定でトレーニングに来
ている医師もいます。

　・  新内科専門医制度及び総合診療専門医制度に準拠したプログラムになっています。
　・  日本リウマチ学会「教育施設」であり，リウマチ専門医の取得が可能です。

【教育内容】
　・  最初の 2年は外来患者の全症例を萩野中心にみんなで朝レビューします。耳学問により一気

にレベルが上がります。
　・  毎日ジャーナルクラブを行います。論文の読み方をサポートしますので，数年で各疾患の重

要な論文を把握できるようになります。
　・  その他，MKSAPなどの勉強会，週 1回のレクチャーなどを行っています。発表準備のサポー

トもします。
　・  症例提示や学会発表は演題を出してもらいます。和文総説などの執筆の機会は多いです。
　・  定期的に多施設合同の総合内科ネットカンファレンスを行っています。
　・  圧倒的シェア能力：ノートシェアは Evernote，議論は Slackと Google Hangoutで行います。

発信力とシェア能力を磨きましょう。

【その他】
　・  短期研修も募集しています。数ヶ月から数年など期間は相談に応じます。
　・  スタッフも募集しています。
　・  大学病院の給与以外にも，外勤や当直があるので，家族がいても給与で困ることはありません。

【連絡先】リウマチ内科 竹之内 盛志 united.seijis14@gmail.com
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