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今日から使える JVP評価法
─ Jules Constant先生直伝の Bedside Cardiologyを伝えます ─

How to Evaluate Jugular Venous Pulse at Bedside
─ You can do it, from now on!─
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　高度医療機器を利用した診断・治療が発達したハイテク・デジタル時代になり、人間の五感に基づいて患者さんか
ら情報を得る診察手技 :Physical Examination(理学所見 )が、ベテラン医師のみならず、研修医、学生のレベルまで軽視
される傾向にある。心臓の理学所見である聴診、触診（心尖拍動、頸動脈波）、視診（頸静脈波：Jugular Venous Pulse）
も例外ではない。
　しかし、ハイテク検査はいつも利用できるわけではなく、特に office practiceの settingでは、繰り返し病歴、理学
所見をとり、簡単な検査を加えながらで診察をすすめなければならない。理学所見がいまだに重要である理由は①
bedsideで最も簡便に、しかも安価に得られる生体情報である。②心臓病、特に弁膜症、心筋疾患、心膜疾患について、
診断のみならず経過をフォローする上で極めて重要である。③患者とのより深い信頼関係を築くことができる。④医
療コストを下げられる可能性があるなど、その重要性はいささかも低下していない（Edelman ER. Tenuous Tether. NEJM 

2016: 373; 2199-2201, The Stethoscope’s Prognosis. Fuster V. JACC 2016: 67; 1118-9）。
　演者は、沖縄県立中部病院において、故 Jules Constant先生 (Bedside Cardiology著者 )の講義を 20数年間にわたり
coordinateし、またオハイオ州立大学心臓内科在籍時、Cardiovascular Teaching Lab.で学生を教える機会を経験したこと
から、なんとか理学所見の有用性を研修医につたえようと、シミュレーターを利用しつつ、自身が外来で撮影した画
像その他の教材を組み合わせて 3時間の研修医向け「循環器理学所見集中研修会」を主宰し、今年で 40回を迎えた。.

　本企画では、主に学生、研修医、循環器内科医以外の医師を targetに、心臓理学所見のうち、特に”JVP”を取り上げ、
①簡単なベッドサイドの評価法について解説し、日本の実情にあわせた、すぐ利用できる評価法を提示したい。現場
で撮りためた実際のビデオを中心に実践的な評価法を視覚的に学べるように工夫してある。他に時間が許せば、②理
学所見に習熟すると医療費を下げられるかもしれないという視点からの簡単な review：BNPガイド下心不全治療は有
用か？、③理学所見自己学習の行い方について（学びの手段としてハイテクは大いに有用である）、解説・提案したい。

With the advent of innovative high-technology, bedside cardiac physical examination including auscultation, palpation (carotid 
pulse and apical beat) and inspection (jugular venous pulse : JVP) has been regarded as obsolete and is seriously underutilized in 
every level from medical students up to staff cardiologists.
    However, physical examination is still very important, because it 
1)   provides usefull information which is directly obtained from the body of the patients easily without any cost, while high 
technology equipment may not always be available and are expensive. 
2)   gives us important clues in making diagnosis and following up patients.
3)   ties the doctors with the patients physically and mentally 
4)   may contribute to save medical cost, etc.

対象者　医師・後期研修医（卒後 3年目以上）・初期研修医（卒後 1-2年目）・学生・その他
Target    Doctor・Senior resident（3+years after graduation）・Resident（1-2 years after graduation）・Medical student・Other
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    (Edelman ER. Tenuous Tether. NEJM 2016: 373; 2199-2201, The Stethoscope’s Prognosis. Fuster V. JACC 2016: 67; 1118-9).
The author had been a coordinator of the special lectures by Dr. Jules Constant, a world renowned master of physical examination 
of the heart and the author of “Bedside Cardiology”, who visited to Okinawa Chubu Hospital as a teaching staff for more than 20 
years. Also, the author had an opportunity to teach physical examination for medical students at Cardiovascular Teaching Lab. 
at the Ohio State University. With such a background, the author organized the 3-hour course of “Essentials of Cardiovascular 
Physical Examination”  for trainees, utilizing simulators, video pictures obtained from real patients and other resources more than 
40 times.
    In this lecture at ACP Japan Chapter meeting in 2018, I will focus on “JVP” and an easy way of evaluating JVP at bed side will 
be presented, mainly for students, trainees and non-cardiologists (of course cardiologists will enjoy also). The audience will enjoy 
video pictures obtained from the real patients.  Mini-review of cost effectiveness of BNP guided CHF treatment, and also, easy and 
effective ways to self-learn cardiac physical examination using modern technology will be presented. 
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