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Generalist のための心不全緩和ケア
Palliative care of heart failure for generalists
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　高齢化に伴い心不全患者の数は増え続けている．末期心不全はがん末期と同等の苦痛があると報告されており，心
不全を対象とした緩和ケアのニーズも高まっている． 更に 2018年度から診療報酬改定により末期心不全に対する緩和
ケアも算定可能となった．しかし増え続けるニーズに循環器専門家・緩和ケア専門家だけで対応することは困難である．
我が国では慢性心不全の 9割は診療所・二次医療機関で診療されており，基本的緩和ケアスキルを備えた Generalistが
心不全パンデミックを支える存在として期待されている．
　がんに対する緩和ケアはそのまま心不全に適応できるわけではない．その理由として ①寛解と増悪を繰り返す
illness trajectoryの違い ②血行動態を理解した心不全治療が症状緩和に最も重要 ③デバイスの関わる意思決定の困難さ
などが挙げられる．
　私達は 2016年より「九州心不全緩和ケア深論プロジェクト」「心不全緩和ケアトレーニングコース」といった取り
組みを通じ心不全緩和ケアの教育・啓発を行ってきた．今回のセッションでは Generalistに焦点を当てて，心不全緩和
ケアを実践するのに必要な知識や思考をエビデンスに基づいて提供する．
■コンテンツ
・心不全緩和ケア概論
・心不全治療に必要な血行動態に関する知識
・末期心不全の症状ケアの薬物 /非薬物療法
・心不全診療での意思決定支援―デバイスの不活化について―

With the aging population, the number of patients with heart failure continues to increase, and the needs for palliative care are 
also rising. It is diffi cult to respond to those increasing needs only by circulatory and palliative care experts. Generalists with basic 
palliative care skills are expected to support the heart failure pandemic.
    Palliative care for cancer is different from heart failure. The reasons are
1.  Difference in illness trajectory 
2.  To relieve patient’s symptoms, we have to understand their hemodynamics.
3.  Diffi culties in decision making for ICD de-activation.
    We have been educating and enlightening regarding heart failure palliative care through efforts such as "Deep Discussions 
of Palliative Care for Heart Failure Project" and "Heart Failure Palliative Care Training Course" since 2016. In this session, we 
prepared the lecture of palliative care of heart failure for Generalists.
■ Content
-  Introduction to heart failure palliative care
-  Knowledge of the hemodynamics necessary for treating heart failure
-  Symptoms of terminal heart failure drug / non-drug therapy
-  Decision support in heart failure diagnosis

対象者　後期研修医（卒後 3年目以上）・初期研修医（卒後 1-2年目）
Target    Senior resident（3+years after graduation）・Resident（1-2 years after graduation）
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