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　みなさんは多忙な診療中，目の前の患者さんの問題解決に直結する妥当な情報をリアルタイムに集めて活用できますか？
そして自分の診療領域に関して時代遅れにならないように情報の updateができていますか？論文の批判的吟味はジャーナ
ルクラブを通して教えてもらえますが，日常臨床では自ら情報収集し批判的吟味をする時間など簡単に取れません。その
結果，自ら情報の取捨選択することを諦めて，expert opinionだけに頼るようになってしまっていませんか？
　幅広い領域を扱うジェネラリストにとって，医学情報を使いこなし EBMを実践するための「Information Mastery」を
身につけることは臨床医として質を保つために必要不可欠です。このワークショップでは Information Masteryの基本的
概念や知識，リソースを紹介した上で，実際に point of careでの問題解決演習を通じて information mastery習得のコ
ツを体験して頂きます。総合診療，救急および内科系の後期研修医以上の医師を主な対象としますが，EBM 教育に関
心のある指導医の先生方，および意欲ある初期研修医の皆様の参加も歓迎致します。参加型ワークショップですので，
当日は必ずインターネット接続できるノート PCやスマートフォンなどをご持参ください。
【本セッションの目標】
　1）Information Masteryの基本的概念について説明できる
　2）Hunting toolsと foraging toolsを活用できる
　3）臨床現場でリアルタイムに最適な情報を得るコツを理解する

Are you comfortable fi nding answers to clinical questions at the point of care? How do you stay current in your professional fi eld? 
Clinicians may be familiar with critically appraising an RCT at a journal club. What we have not been taught, however, is the fact 
that we clinicians don’t have enough time to search for information nor to critically appraise the information. As a result, some 
clinicians decide not to critically appraise the information by themselves and rely on someone else’s opinion.
   Considering the broad landscape of general practice/internal medicine, generalists are required to be able to locate, appraise, and 
assimilate evidence from scientifi c studies most relevant to their patients' problems in a timely manner. With the goal of continued 
provision of evidence-based care, “Information Mastery” is a set of skills to keep a physician up to date with most current evidence 
in order to use this information to guide patient care decisions.
   This session consists of a brief introduction to the basic concepts, frameworks, and useful resources of Information Mastery, as 
well as hands on problem solving activities using multiple information systems. 
【Objectives】At the end of this session, active participants will be able to;

   1) explain basic concepts of “Information Mastery”
   2) utilize hunting tools and foraging tools
   3) understand how to locate the best available evidence at the point of care
【Target audience】

Residents and junior faculty in the following fi eld: general internal medicine, family medicine, emergency medicine, subspecialty in 
internal medicine. We also welcome faculty physicians and junior residents enthusiastic in EBM teaching/learning. 

　*Please bring your laptop and/or smartphone so that you can connect to the internet during this participatory workshop.

対象者　医師・後期研修医（卒後 3年目以上）・初期研修医（卒後 1-2年目）・学生・その他
Target    Doctor・Senior resident（3+years after graduation）・Resident（1-2 years after graduation）・Medical student・Other
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