
国立病院機構栃木医療センター

【当院の目指す内科医】
①ジェネラリスト・スペシャリストが一体となった内科診療
　総合医・各専門医は内科医としての共通基盤を重視し、常に診療、カンファレンス、勉強会等を合同して
行っています。
②病歴・身体所見・診断プロセスを重視
　入院・外来症例のカンファレンスを通して経験を共有し、病歴・身体所見を重視した臨床推論を学べます。
また、診断プロセスの振り返りも定期的に行い、その共有・向上にも力を入れています。
③多彩な診療場面の経験
　病棟入院診療だけでなく、初診・再診・救急外来・訪問診療などの多彩な診療場面の経験を通して、どん
な地域でも通用するジェネラルな内科医を育てます。また、検査・手技なども各専門医に指導を受けながら
スキルアップできます。

【診療内容】
外来：初診・再診外来（週１コマずつ）初診 10 症例、再診 15 ～ 30 症例 / 回程度です。
入院：基本的に外来や救急・当直から自分で入院とした患者さんの入院管理が中心で、年間約 150 ～ 200 症

例程度の症例を経験できます。診療はチーム制で、指導医と後期研修医がセットで動き屋根瓦式の教
育を行っております。

救急：内科二次救急が主で、平日 2 コマの救急当番と月 4 回程度の当直があります。
外勤：希望に応じ、近隣の診療所へ外勤として週 1 コマの外来、訪問診療に行くことができます。
検査：内視鏡検査（上部・下部）や各種超音波検査など希望にあわせて学習可。
カンファレンス：MKSAP カンファ、Clinical Question カンファ、論文抄読会、症例検討会、AAFP review、

臨床研究カンファ、デスカンファ、EBM 勉強会、など。また毎年多数の外部講師を招聘し院内、院
外を巻き込んだ勉強会を開催。

【メッセージ】
　忙しいですがとても明るく楽しい雰囲気で働いています。ぜひ一度見学にいらして、当院の雰囲気を感じ
てみてください！
　ブログ：栃木県の総合内科医のブログ（http://tyabu7973.hatenablog.com/）
　Facebook では勉強会報告やイベントの告知もしています！

【連絡先】
TEL：028-622-5241　　FAX：028-625-2718　　E-mail：mkobayashi@tochi.hosp.go.jp
担当者：管理課長　小林


