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臨床研究の方法論における各学会のストレングス③  
日本臨床疫学会　測定尺度の開発と活用

Development and Use of Health Measurement Scales, Society for Clinical 
Epidemiology

	 京都大学大学院　医学研究科 医療疫学分野 / 地域医療システム学講座	 青木 拓也
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　疾病構造の変化や平均寿命の延伸に伴い、医学領域でも、直接観察できない主観的な概念（構成概念）を扱う研究が格段に
増えている。健康関連 QOL や症状はその例であるが、構成概念を測定する尺度の開発と応用には、専門的な知識と経験を要す
る。日本臨床疫学会は、尺度理論を専門とする会員を有しており、学術集会では関連するワークショップや演題発表が行われ
ている。当日は尺度理論を応用した臨床研究の実例として、近年医療の質指標として国際的に重要視される様になった Patient 
Experience (PX) に関する研究や、Multimorbidity（多疾患併存状態）のパターンに関する研究を紹介する。

With the change in the disease structure and the extension of the life expectancy, clinical research dealing with subjective concepts 
(constructs) that cannot be observed directly is increasing dramatically. Health-related quality of life and symptoms are examples 
but developing and applying a scale to measure the construct requires specialized knowledge and experience. The Society for 
Clinical Epidemiology has members specializing in scale development theory, and relevant workshops and presentations are given at 
annual meetings. On the day, as examples of clinical research applying scale development theory, researches on Patient Experience 
(PX), which has recently been regarded as important internationally as a quality indicator, and researches on of multimorbidity 
patterns will be introduced.
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